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  الدهون و صورة الدهون الكاملة و دليل التصلب العصيدي ةدراسة مستوى بيرو كسد       
 عند المدخنين في مدينة الرمادي  

 رشيد محمد رشيد            حميد حسين علي             زمن نزار حميد
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 معلومات البحث:
 

 الخلاصة: 
 2011/ 4/ 12تاريخ التسليم:  

 2011/ 9/ 14تاريخ القبول:  

 2012/     6/    14 تاريخ النشر: 

.10.37652/juaps.2011.44268DOI:  

 20 )عينة من الذكور المدخنين و  (40)فرد يشتملون على   60أجري البحث على عينة مكونة من   

من غير المدخنين باعتبارهم مجموعة السيطرة. تضمنت هذه الدراسة بيان تأثير التدخين على مستوى بيرررو   (
فررا الم.ررم. كمررا تررم  MDAوذلررب بتيرردسر مسررتوى المالوندايالدس اسررد   Lipid peroxidationالرردهون  ةكسررد

دراسة أمكانيررة اصررابة المرردخنين بمررر  ت.ررل  صورة الدهون الكاملة فا الم.م و  دراسة تأثير التدخين على
 Atherosclerosis Index مررن خررقد تيرردسر ليمررة دليررم الت.ررل  ال .رريدي Atherosclerosisالشررراسين 

(AI) ةفررا عينررة الدراسررة . تشررير النتررا ا التررا تررم الح.ررود علي ررا الررى اىرتيرراس الم نرروي لمسررتوى بيروكسررد 
م نويررة  عنررد مسررتوى  ( 2.1µmol/l )عند المدخنين ميارنة بغير المدخنين  MDA ( 4.2µmol/l )الدهون 

( p < 0.05 ).  يريدات الثقثيررة وليمررة كما تم مقحظة الارتياس الم نوي لكق من مستوى الكولسررترود والكليسرر
  Very low density lipoprotein ( VLDL )و  Low density lipoprotein ( LDL )كررق مررن

 43 mg/100ml),  ( 204 mg/100ml ), ( 117 mg/100ml ),  ( mg/100ml 278 )عند المدخنين 

 114 ),  ( 114 mg/100ml ), ( mg/100ml 193 )ميارنررة بغيررر المرردخنين  علررى الترروالا (

mg/100ml )  ,( 22 mg/100ml ) عنررد مسررتوى احتماليررة  علررى الترروالا( p < 0.05 ) فررا حررين وجررد ,
 ( mg/100ml 36 )عنررد المرردخنين   High density lipoprotein ( HDL )انخياضررا م نويرراي ل يمررة 
, و عنررد مقحظررة نتيجررة  ( p < 0.05 )عنررد مسررتوى احتماليررة  ( mg/100ml 57 )ميارنررة بغيررر المرردخنين 

ميارنررة بغيررر  ( 7.7 )المرردخنين  وجررد أنرر  رررد أرتيررا ارتياعررا م نويرراي عنررد AI ليمررة دليررم الت.ررل  ال .رريدي
  . ( p < 0.05 )عند مستوى احتمالية  ( 3.3 )المدخنين  
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 المقدمة  
أهررم مسرر بات أمرررا  اليلرر  بررين ي ررد ترردخين سررجا ر التبرر  مررن 

عررا   Whiteمررن ر ررم ال ررالم  ىود مرررةالوعا ية و رد وصيت هذه ال قرررة 
, وتزامنرراي  ( 2 )و توالت الدراسات فيما ب د لتأسيد هذه ال قرة  (1) 1953
أن ميرردار الضرررر النرراتا  بحرراو و الدراسررات أصرربا واضررحاي   مررا تيررد  اى

 رردد السررجا ر التررا سرردخن ا المرردخن فررا ب  رتبطعررن ترردخين سررجا ر التبرر  سرر 
أن  الررى 1979عررا   Garrisonأشررار الباحررث رررد , و  ( 3 )اليررو  الواحررد 

ذلررب  سررجا ر فررا اليررو  الواحررد سرردخم 10ترردخين الشررخص ال.ررحا السررليم 
 .( 4 )بأمرا  اليل  الوعا ية  الإصابةحيز منطية  الىالشخص 
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E-mail address:   

الباحث    أن اىشخاص المدخنين  الى   1986عا     Stamlerورد توصم 
المياجاء للموت  عرضة  أكثر  غير   يكونون  من  اليل ية  السكتة  بي م 

بميدار   الباحثين    ,  ( 5 )مرات    2 – 4المدخنين  أشار  رد  أن   الىو 
التب    سجا ر  تؤدي  هو  تدخين  التا  ال وامم  أخطر    الإصابة   الىأحد 

التاجية   الشراسين  أمرا    Coronary Atherosclerosisبت.ل   و 
, (6 ,7)اىخرى    Coronary Heart Diseases HCDاليل  التاجية  

 . ( 8 ,9)  يل  باتت ح يية علميةوأن ال قرة بين التدخين و أمرا  ال
 بت.رررررررل  الشرررررررراسين الت.رررررررل  ال .ررررررريدي أو كمرررررررا ي رررررررر أن 

Atherosclerosis  الشررررراسين الك يرررررة هررررو مررررر  مررررزمن يحرررردو فررررا
 Plaquesب ئيررة روالرر  خررقد ترسرر  مررادة دهنيررة  والمتوسررطة الحجررم مررن

فرررا الطبيرررة الداخليرررة والمتوسرررطة مرررن جررردار الشرررريان محدثرررة تضررريياي فرررا 
 Congestive heart ألاحتيرراناالتجويف وبالتالا حدوو ر.ور اليلرر  

failure  والنوبة اليل يةHeart attack ر يسررية، وهو ي د من اىسباب ال 
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, و رررد أث تررت دراسررات مت ررددة  ( 10 , 11 )للمرروت فررا الرردود ال.ررنا ية 
 الإصرررابة احتمرررادأن اىشررخاص المررردخنون ي رررانون أكثرررر مرررن غيررررهم مرررن 
ي ررد و  فررا ال ررالمب ررذا المررر  الخطيررر و الررذي ي ررد مررن مسرر بات المرروت 

وراء ارتبررا   اىسرربابأهررم احررد   Oxidative stress ألتأكسرردي ج رراداى
التررا ي ررانا  ألتأكسررديحالررة الكرررب  وبترردخين سررجا ر التبرر   أمرررا هكررذا 

ز  رر ترردخين سررجا ر التبرر  التررا تجلنتيجررة  تكررون  من ررا اىشررخاص المرردخنون 
و ي ررد ,  ( ( 12 , 13  الجسررم بميرردار ك يررر مررن الجررذور الحرررة الضررارة

الرررذي يسررر ب  التررردخين السررر    Oxidative stressالإج ررراد ألتأكسررردي 
أمرررررا   ت.رررل  الشرررراسين و اىكثرررر ر رررولاي فرررا تيسرررير أصرررابت م برررأمرا 

  سرافيرر  ألتأكسرردي الج ررد, حيررث أن  ( 14 , 15 )اىخرررى اليلرر  الوعا يررة 
اىحمررا  الدهنيررة  تحطرريم الررىلدهن للأنسجة مما سررؤدي زيادة فا زناخة ا

المت رررددة غيرررر المشرررب ة وينرررتا عنررر  الضررررر فرررا أنسرررجة الجسرررم المختليرررة 
سل ررر  دورا  التاكسررردي ج ررردأوضررحت ال دسرررد مرررن الدراسرررات بررأن ال , (16)

ت مررررررم أنررررررواس  الت.ررررررل  ال .رررررريدي ، حيررررررث أعرررررررا م مررررررا فررررررا تطررررررور 
 – LDLعلررررى أكسرررردة المررررواد الدهنيررررة  ROSاىوكسررررجين الي الررررة 

Cholesterol   منتجررةOxidant – LDL  مية والتررا تمتلررب خاصررية سرر
ك يرررة مررن الجررذور الحرررة والتررا ت ررد الميتررا  انتاج كميررات   الىخلوية تؤدي  

ثررقو  (20) ارتر  ( . 17 , 18 , 19) .يدي ل ملية الت.ل  الالمحيز 
بيررررو لتوضرريا ال قرررة بررين الت.رررل  ال .رريدي وارتيرراس مسررتوى  نظريررات

 الدهون فا ال قزما وها: تكسيدا
 الدهون تساعد على تجما ال.فيحات الدموية .  تبيرو كسيداأولا : 

علررى بطانررة  و بالتررالا ,الرردهون ت ررد عررامقي مؤذيرراي  تبيرررو كسرريداثانيررا : 
 خقيا البطانة  أوالشراسين 

الرردهون سثرربط الت.ررنيا الحيرروي لمررادة  تبيرررو كسرريداثالثررا : ارتيرراس مسررتوى 
Prostacycline ( مرررادة  انفرررا جررردران الشرررراسينProstacychin  تمنرررا

 .  تجما ال.فيحات الدموية وتمنا تيلص اىو ية الدموية(
تييررريم حالرررة المررردخنين مرررن خرررقد ليرررا   الرررىلرررذا عمررردت الدراسرررة الحاليرررة 

الرررردهون و حسرررراب دليررررم الت.ررررل  ال .رررريدي عنررررد  ةبيرررررو كسرررردمسررررتوى 
 المدخنين ميارنة بغير المدخنين .

   -المواد و طرق العمل :
عينرررررة مرررررن الرررررذكور المررررردخنين و  (60)تضرررررمنت الدراسرررررة الحاليرررررة       

  ²كغم/  (25-30)و بم دد كتلة جسم    عاماي   (25-35)بأعمار تتراو  بين  
 heavyسرريجار سوميرراي  (20)ممررن سرردخنون سررجا ر التبرر  بمررا لا ييررم عررن 

smokers  عينررررات  أفرررررادجميررررا  أعرررروا  (8)و ليترررررة ترررردخين لا تيررررم عررررن

ال دنيرررة  اىمررررا  أعررررا المتطررروعين السرررالمين مرررن  اىفررررادمرررن  الدراسرررة
apparently healthy عينة مررن الررذكور  (20)  كما و تضمنت الدراسة

المرردخنين )مجموعررة السرريطرة( و بررني  ال.رريات السررابية , مررن غيررر   أيضا
و حترررى  2010يتررررة الممتررردة مرررابين شررر ور تمررروز فرررا ال ترررم أجرررراء البحرررث

عينررررة الررررد   أخررررذت ,كررررانون الثررررانا مررررن ال ررررا  نيسرررر  فررررا مدسنررررة الرمررررادي 
 12 – 14مرردت ا  ب ررد فترررة صرريا  مررم مررن عينررات الدراسررة (2)الوريرردي 

ثم وضررا الررد  فررا أن وبررة بيضرراء   ml 3ساعة بواسطة محينة ط ية ن يذة 
White tube  و أجريرررت عمليرررة الطررررد المخت رررر  الرررىو مرررن ثرررم نيلرررت

تررم  و,  اىختبررارات عليرر  المركررزي لغررر  الح.ررود علررى الم.ررم ىجررراء
و الكليسرريريدات الثقثيررة  Total Cholesterolليررا  الكولسررترود الكلررا 

Triglycerides  و ال روتينررررررات الدهنيررررررة المرتي ررررررة الكثافررررررةHigh 

Density Lipoprotein HDL  المج ررزة مررن  الاختبررارعرردة  باسررتخدا
اليرنسررية , أمررا فيمررا يخررص ال روتينررات  Biolabo Reagentsر م شررركة 

و ال روتينررات الدهنيررة الواطئررة الكثافررة جررداي  LDLالدهنيررة الواطئررة الكثافررة 
VLDL  لتالية لحساب تركيزهما فا ال ينةالم ادلات ا استخدمتفيد:-  

  ( 21 ) (Friedwalds) ( حس  م ادلةLDL-Chتم حساب تركيز )
LDL con. = TCh – VLDL – HDL  

VLDL con. = TG \ 5 

 , 23 )مررن خررقد الم ادلررة التاليررة  AI .ررل فا حين تم حساب دليم الت 

22 ) :-  
AI = TCH \ HDL  

تررم تيرردسر مسررتوى المالوندايالدس اسررد فررا الم.ررم باسررتخدا  الطرييررة المحررورة 
بيرررو واعتمادا على هذه الطريية تررم تيرردسر مسررتوى  ( 24 )المتب ة من ر م 

الدهن فا الم.م من خقد ليا  كمية المالوندايالدس اسد وهو يمثم   دكسي 
الرردهن وت تمررد الطرييررة علررى التياعررم بررين   ةل يرررو كسررداحد النواتا الر يسة  

الررررردهن وبشررررركم ر ررررري  المالوندايالدس اسرررررد وبرررررين حرررررام   تبيررررررو كسررررريدا
وهررذا التياعررم سررتم فررا  Thiobarbituric acid (TBA)ثاسوباربيوتريررب 

ضررا ويكررون ناتجرراي ملونرراي سررتم ليررا  شرردة الامت.رراص لرر  عنرررد وسررط حام
كانررت مج ررزة مررن شررركة  لقختبررارجميررا المررواد القزمررة .  نررانوميتر 532

BDH  ة. من المملكة المتحد 
   -و المناقشة :  النتائج

   -الدهون : ةبيرو كسد

عنررررد المرررردخنين  MDAأث تررررت الدراسررررة الحاليررررة اىرتيرررراس الم نرررروي ل يمررررة 
(4.2µmol\l)  ميارنررة بغيررر المرردخنين( 2.1µmol\l )  كمررا هررو موضررا

 و هررذا ستيرر  مررا مررا جرراءت برر  الدراسررة التررا أجراهررا ( 1 )فررا الشرركم 
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Palanisamy ( 25 ) ,  مستوى  ارتياسالباحثون  علمو ردMDA  عند
جسررم المرردخنون التررا ي ررانا من ررا  ألتأكسرردي الإج ررادحالررة  الررىالمرردخنين 

بي ررم الجرررذور الحررررة الترررا سرررزود دخرران سرررجا ر التبررر  الجسرررم ب رررا و ترررؤدي 
  ةبيرررررو كسررررد الرررردهون و تزنخ ررررا و حيررررث ةبيرررررو كسرررردالجررررذور الحرررررة الررررى 
و  مباشررراي علررى بطانررة الشررراسين او خقيررا البطانررة مررؤثراالدهون ت د عررامقي  

حرردوو ت.ررل  الشررراسين لا بررم أن تررزنو الرردهون هررو أحررد حررالات  بالتررالا
الرررذي عنرررد أكسررردت  و ترسرررب  فرررا اىو يرررة الدمويرررة يحررردو  LDLتأكسرررد 

 .  ( 20 , 26 )ت.ل  الشراسين 
   -صورة الدهون : -
  -: Total Cholesterolالكولسترود  – 

كولسررترود  مسررتوى فررا أظ رت نتا ا الدراسة الحالية ارتياعاي م نويرراي        
  بالميارنررة مررا مجموعررة السرريطرة (278mg/100ml)الررد  عنررد المرردخنين 
(193mg/100ml)  احتماليررةعنررد مسررتوى p<0.05  و كمررا هررو موضررا

أشررار  Johnkennedy  هذا ستيرر  مررا دراسررة أجراهررا و  ( 2 )فا الشكم 
و رررد  (27)في ا الى ارتياس م نرروي فررا تركيررز الكولسررترود عنررد المرردخنين 

علم ذلب الى حالة الإج رراد التاكسرردي بي ررم ارتيرراس مسررتوى الجررذور الحرررة 
ف اليرررررة أنرررررزيم  كمرررررا أن انخيرررررا ,  ( 28 ) فرررررا أجسرررررا  المررررردخنين

Lipoprotein Lipase  الذي لوحظ فا دراسات سابية عند المدخنين رد
  ( 29 , 30) مستوى الكولسترود فا الد أحد اىسباب فا ارتياس   يكون 

  -يسيريدات الثقثية :الكل -
م نويررراي لتركيرررز الكليسررريريدات  ارتياعررراي  بينرررت نترررا ا الدراسرررة الحاليرررة      

 )  عنرر  عنررد غيررر المرردخنين (117mg/100ml)عنررد المرردخنين الثقثيررة 

114mg/100ml)  عنررد مسررتوى احتماليررةp<0.05  كمررا هررو موضررا فررا
تركيرررز  ارتيررراسو هرررذا ستيرر  مرررا مرررا وجررده البررراحثون مررن   ( 3 )الشرركم 

 32)الكليسيريدات الثقثية عند المدخنين اىصحاء ميارنة بغير المدخنين 

ميرردار النيكرروتين  الى الارتياسم ب   الباحثين هذا علو رد  , ( 25, 31,
ي مم النيكوتين الموجود فا سررجا ر  الموجود فا دخان سجا ر التب  حيث

 Sympathetic Adrenalالتب  على تحييز النظررا  الكظررري السررم ثاوي 

System  افرررراززيرررادة  الرررىو هرررذه ال مليرررة ترررؤدي Catecholamine  و
فيررزداد  Lipolysisسزيد مررن عمليررة تحلررم الرردهون  افرازهاىخير عند زيادة  

فررا ال قزمررا  Free Fatty Acid FFAتركيررز اىحمررا  الدهنيررة الحرررة 
اىحمررا  الدهنيررة الحرررة  افررراززيررادة   الررىأو الم.م و هذه ال ملية تررؤدي  

النارررم  VLDL افرررازيررة و زيررادة دمررن الك ررد و الكليسرريريدات الثقثيررة الك  
ارتيرراس  Reaven , ليررد فسررر ( 34 , 33 )مجرررى الررد   الررىللكولسررترود 

مستوى الكليسيريدات الثقثية عند المدخنين بزيادة الإج اد ألتأكسدي التررا 
سرررؤدي الرررى زيرررادة اىكسررردة فرررا حيرررث ان الاج ررراد التأكسررردي  ي رررانون من رررا

 Lipoprotein Lipaseالجسرررم وهرررذا سرررؤدي الرررى خيررر  ف اليرررة أنرررزيم 
خلررم فررا الموجود فا مختلف أنسررجة الجسررم وهررذا الانخيررا  سررؤدي الررى ال

( فا الررد  TGمستويات الدهون وارتياس فا مستوى الكليسريدات الثقثية )
( 30 ) . 
  -ال روتينات الدهنية المنخيضة الكثافة : -

عنررررررد المرررررردخنين  LDL اي م نويرررررراي لمسررررررتوى ارتياعرررررر  أظ رررررررت النتررررررا ا     
(204mg/100ml)  ميارنرررررررررررة مرررررررررررا مسرررررررررررتواه عنرررررررررررد غيرررررررررررر المررررررررررردخنين
(114mg/100ml)   عند مستوى أحتماليةp<0.05  كما هررو موضررا فررا

و التررا و هررذا ستيرر  مررا مررا جرراءت برر  الدراسررات السررابية   ( 4 ) الشرركم
عرررررن اىشرررررخاص  LDL م نررررروي لمسرررررتوى  ارتيررررراس  أشرررررارت الرررررى حررررردوو

رررد ,  . ( 35 , 36 , 37 ) المدخنين بميارنت م مررا أشررخاص غيررر مرردخنين
لدى المدخنين و الذي سؤدي الى  ألتأكسدي الإج اد حالة الىي ود الس   
علررى تنشرريط هررذان ال رمررونين   و ي مررمالابنييرررين والنررورابنيرين  زيادة تحرر  

 Lipaseأنررررزيم لا س يررررز الكليسرررريريد الثقثررررا الحسررررا  لل رمررررون عمررررم 

hormone sensitive  ممررا سررؤدي  يررا الدهنيررةبكثرررة فررا الخق الموجررود
التحلرررررم السرررررريا للكليسرررررريدات الثقثيرررررة وتحررررررر الاحمرررررا  الدهنيرررررة  الرررررى

 , 39  وتينررات الدهنيررة واطئررة الكثافررةزيادة مستوى ال ر  الىوبالتالا سؤدي 

38 ) ) . 
  -ال روتينات الدهنية الواطئة الكثافة جداي : -

عنررد  VLDLم نويررال لمسررتوى  ارتياعرراي أظ رررت نتررا ا دراسررتنا الحاليررة      
ميارنرررررة مرررررا مسرررررتواه عنرررررد غيرررررر المررررردخنين  (43mg/100ml)المررررردخنين 

(22mg/100ml)  عند مستوى احتماليةp<0.05 فا  موضاا هو و كم
 فرراأرتيرراس مررن  ( 40 , 41 )و ذلررب ستوافرر  مررا مررا وجررده  (5)الشرركم 
ررررد فسرررر ذلرررب عنرررد المررردخنين ميارنرررة بغيرررر المررردخنين و  VLDL مسرررتوى 
أن  اذ.  التا ي ررانا من ررا أجسررا  المرردخنون   ألتأكسدي  الإج ادحالة    بس  

النارلررة الكثافة جرردا  ةالدهني  واطئ  ارتياس ال روتيناتمن  تزيد  الجذور الحرة  
ي مررم النيكرروتين  , ( 42 ) الرردهون وزيررادة تحلل ررا للكولسترود بس   أكسدة

الموجرررررود فرررررا سرررررجا ر التبررررر  علرررررى تحييرررررز النظرررررا  الكظرررررري السررررررم ثاوي 
Sympathetic Adrenal System  زيررادة  الررىو هررذه ال مليررة تررؤدي

سزيد من عملية تحلم  افرازهو اىخير عند زيادة   Catecholamine  افراز
 Free Fattyفيزداد تركيز اىحما  الدهنية الحرة  Lipolysisالدهون 

Acid FFA  فا ال قزما أو الم.م و هذه ال ملية تؤدي الى زيادة أفراز
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ية و زيررادة داىحما  الدهنية الحرة من الك د و الكليسيريدات الثقثية الك  
 . ( 34 , 33 )مجرى الد   الىالنارم للكولسترود  VLDLأفراز 

  -ال روتينات الدهنية المرتي ة الكثافة : -
عنررد  HDL انخياضاي م نوياي لمسررتوى الدراسة الحالية    أوضحت نتا ا     

ميارنرررررة مرررررا مسرررررتواه عنرررررد غيرررررر المررررردخنين  (36mg/100ml) المررررردخنين
(57mg/100ml)  عنررد مسررتوى أحتماليررةp<0.05  كمررا هررو موضررا فررا

 وجرردت انخيررا و هذا ستي  ما ال دسد مررن الدراسررات التررا .  ( 6 )الشكم
حالرررة  تررررد فسرررر  و عنرررد المررردخنين ميارنرررة بغيرررر المررردخنين HDLتركيرررز 

التررا ي ررانا  ألتأكسرردي ج رردالناتجررة عررن حالررة  أن ررا علررى هررذه الانخيررا 
ترررؤدي الجرررذور الحررررة الرررى من رررا المررردخنون ميارنرررة بغيرررر المررردخنون حيرررث 

بسرر  عرردة عوامررم اهم ررا هررا أن ارتيرراس مسررتوى  HDL انخيررا  مسررتوى 
 Cholesterol ester transfers  ناىكسررردة وزيرررادة ف اليرررة برررروتي 

Protein  الرررذي ييرررو  بنيرررم الكولسرررترود اسرررتر مرررنHDL  الرررىVLDL 
الرررررررررررررى  غنيرررررررررررررة بالكليسرررررررررررررريدات الثقثيرررررررررررررة واررررررررررررررم أليرررررررررررررة HDLتاركررررررررررررراي 

Apolipoprotein-A  .فتبيررى حرررة ممررا يسرر م ترشرريح ا مررن ر ررم الكليررة
  A-وكذلب ح.ود تغيرات فا وظا ف الك د ممررا سررؤدي الررى تث رريط انترراج

Apo-lipoprotein  نيرررررررمل الرررررررذي ي رررررررد ال رررررررروتين الرررررررر ي HDL 

ررررد ي رررود هرررذا الانخيرررا  الرررى أن للتررردخين اليررردرة و  .  (46,45,44,43)
ي مم بدوره على خيرر   اىخيرالاستروجين و   هرمون خي  تركيز    على

 . ( 38 )النارم للكولسترود   HDLتركيز  
  -: الت.ل  ال .يديدليم  -

وجرررد أن هنررراا ارتيررراس م نررروي  الت.رررل  ال .ررريديعنرررد حسررراب دليرررم     
كمررا هررو م ررين  (3.3 ) ميارنة بغيررر المرردخنين (7.7)ل يمت  عند المدخنين 

و رررد ي ررود السرر   فررا أرتيرراس ليمررة دليررم الت.ررل  .  ( 7 )فررا الشرركم 
أوضحت ال دسد من ال .يدي عند المدخنين الى اىج اد التأكسدي حيث 

اعررررررا  د التاكسرررردي سل رررر  دورا م مرررررا فررررا تطررررور ج ررررر الدراسررررات بررررأن ال
علررى  ROSت مررم أنررواس اىوكسررجين الي الررة  الت.ررل  ال .رريدي ، حيررث

والتررا تمتلررب  ox – LDLمنتجررة   LDL – cأكسرردة المررواد الدهنيررة 
انتررراج كميرررات ك يررررة مرررن الجرررذور الحررررة  الرررىخاصرررية سرررمية خلويرررة ترررؤدي 

 . (  ( 17 , 18 , 19 ل  ال .يديوالتا ت د الميتا  المحيز ل ملية الت.
رفرررررا مسرررررتوى  فرررررا ك يرررررر للتررررردخين دورنسرررررتنتا أن  انممرررررا سررررر   يمكرررررن 

الكولسترود , الكليسرريريدات الثقثيررة , ال روتينررات الدهنيررة واطئررة الكثافررة و 
ال روتينات الدهنية واطئة الكثافة جرردا فررا م.ررم الررد  و ي مررم كررذلب علررى 
خي  مستوى ال روتينررات الدهنيررة عاليررة الكثافررة فررا م.ررم الررد  , كمررا أن 

مرردخنين ميارنررة بغيررر الرردهون يكررون مرتي رراي عنررد ال ةبيرررو كسررد    مسررتوى 
المدخنين كما وجد أن دليم الت.ل  ال .يدي كان مرتي رراي عنررد المرردخنين 

بمررر   المرردخنين اصررابة امكانيررةو هذه كل ا دلا م علررى   ب.ورة ملحوظة
 خرى .ت.ل  الشراسين و أمرا  اليل  الوعا ية اى
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STUDYING OF LIPID PEROXIDATION , LIPID PROFILE AND 

ATHEROSCLEROSIS INDEX LEVELS IN SMOKER IN RAMADI CITY 

ZAMAN N. HAMEED        HAMIID H. ALI        RASHED M. RASHEED 

ABSTRACT: 

The Study was carried out on a sample consisting of (60) persons ; (40) of them are smokers and (20) are non-

smokers which considered as control group . It tries to explore the effect of smoking on the level of lipid per oxidation 

through determining MDA in the serum . Also , the effect of smoking on the lipid profile in serum and the possibility 

that smokers might be infected with atherosclerosis were study by determining Atherosclerosis index in the study 

sample . Results have shown a significant increase in the level of lipid per oxidation MDA (4.2µmol/L) in smokers in 

comparison with the non-smokers (2.1µmol/L) at p<0.05 .They have indicated , moreover, a significant increase of 

both cholesterol , triglyceride , low density lipoprotein LDL and very low density lipoprotein VLDL in smoker which 

were (278mg/100ml), (170 mg/100ml), (204 mg/100ml) ,and (34 mg/100ml) respectively in comparison with the non-

smoker which were (193 mg/100ml), (114mg/100ml), (114 mg/100ml) and (22 mg/100ml) respectively of p<0.05. On 

the other hand there has been a significant decrease of high density lipoprotein HDL in smoker (36 mg/100ml) in 

comparison with the non-smoker (57mg/100ml) at p<0.05. When observing the result of atherosclerosis index we 

found that it significantly increase in smokers (7.7) in comparison with non-smoker (3.3) at p<0.05 . 


