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ال راسدده هددا  بدد ا متددر اللدى ددناا لدد و ال مدد ت الزاا دد   ددد   ن  دد    دد   الدد    هدد  الهدد م  دد   
(Hb(   ونمبه  ك ا ال)PCV % وظ ئف الكب   دد م  دد ) ا ددن     239د  خدلفدده  دد  الزلدد  لددللة ال راسدده

 ال راسدده اجنية(,سدد ه 8±30) سدد ه 38 الدد  22  دد  ال راسه ع  ه في الزاا   ال م ت اعل ر  ناوحة  ح    ,
الجدد ت الوم   قمددلة نلدد لد الدد   الدد  جدد ئ   ,2011 الددد ني  دد نا   لددهن ولى يدده 2010 لددب   لددهن  دد  للفدددن 

وضدددي فدددي ان ن دددل   نتدددا للدخددددن ل بددد ا  ن  ددد    ددد   الددد   ونمدددبه  كددد ا الددد   والجددد ت الدددد ني فدددي ان ن دددل 
ن سدددبكبه لجددنات ا دبدد راا وظدد ئف الكبدد  و بدد ا البددنو    الكلددي واللبددا    و ن  دد  الز  دد  اظهددنا ال ددد ئ  

  نددة للدد   الزلدد  ارددن واضدد  علدد  متددر   ددير ن لدملمدد  الزلدد  علدد  جلبددي اللدى ددناا  ن  لدد    يع   وجاد  
( دد م  دد د الزلدد  علدد  التكدد  ALT&ASTاللدى ددناا ملددأ  ددديرن ان يلدد ا الكبدد  ال  قلدده للجلاعدده ال دد   )

%  دد   75%  دد  الت  دده الل روسدده و  نددة 60الدد ي ااداد فددي حدداالي  (Alp) دد  اندد يأ الفاسددف ا ال  عدد ي
ا دد   صدد مه ندد  ي الز  دد  و  ةدده فددي  دد   الزلدد  ال  ددن  %    ال مدد ت الزا 40الت  ه  ص ما مف ن ال   و  

 م مت  الشهن الم دا و  نة  بأ ننو    اللص  الكلي اعل     الز  الطببتي في اللجلاعه الد لده  ي
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 المقدمة 
يتدبن الز    اح  الت  ةن اللهله في الجمأ ال يمدد هأ اردددن  

 دد  نصددف الز  دد  فددي  كدداي    دد   الدد   و اجدد   لبدده قل لددا نمددبب  فددي 
(  ظهدددن ع  ددد ا ن دددي الز  ددد  فدددي جلبدددي 1)ن ددداا الط قه)اللد ددد راا( 

 ظهددن  , ح ثالز    اللخ و  في الجمأ م ل ف ل  ب  الجمأ ع        نمجه
متددددددر الت  دددددد ا المددددددنينيه علدددددد  ا لددددددخ   اللصدددددد ن   مف ددددددن الدددددد   
اللصدد حل لدد  ي الز  دد  و  هدد  انخفدد م  تدد م ال لددا اقدد   دد  اللتدد م 
الطببتددي ون صدد   واضدد  فددي  لبدده الىدد ات اللدديرام  لدد  يكددا  ا سدده م 

الدددد ف  ولدددزا  فدددي لددد ئت  ولكددد  البدددناا يكدددا  وببتدددي اللدددا  وةدددتا ه 
( م كددا  الز جدده ال ا بدده للز  دد  اردددن  دد  2الجلدد  واليشددبه اللخ وبدده )

والزل  هددا ح لدده فمدد الاجبه  كددا   (3)الز  الطببتي في ح  ا الزل  
 ن بطه  ي ع د    الدى ناا فددي اللزددبد الدد ا لي للجمددأ وندبجدده للجهدد  

دى دددناا الكب دددن الددد ي  دتدددنم لدددا الجمدددأ ار ددد ت, الزلددد   ظهدددن متدددر ال
حددد  ا ن دددي الز  ددد  اللصددد حل  (م دمدددبل4الكبلب ئبددده لددد و الزاا ددد  )

 لدددد   دددد داد ( 5)للزلدددد  فددددي ظهددددار ع  دددد ا  ددددي ن ال لددددا لدددد و الج دددده 
( 6ح  ا الافب ا ل و الوف م في الز ا اللد   ه    ن ي الز    )

 الز دددداي فدددي عدددد د  ددد  فت لبدددد ا  ا ددددا  الز  ددد   كلدددد  فدددي دور   هلبددده إ 
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  ( و  ددد تATPالجمدددأ والددددي  د دددل  ن ددد  الو مدددج   و ندددد د الط قددده ) 
(DNA وفت لبدده ن دداا الط قدده  لدد  ي ددا  مزل يدده الخ يدد   دد  عللبدد ا  )

يتددددنم ف ددددن الدددد   لدددد و ال مدددد ت الزاا دددد  م نخفدددد م  ن  دددد   (7الرمدددد   )
 دددددد  او 100يددددددأ  10(  م قدددددد   دددددد  Hb  دددددد   الدددددد   )الهبلاجلددددددا    

 تدبدددن ال ب  ددد ا لاا ( 8% )37انخفددد م  تددد م  كددد ا الددد   م قددد   ددد  
الوراق الخ دددنات هدددي اللصددد ر الدددنئب  للز  ددد  م ل مدددبه للك ئ ددد ا الددددي 

لأ تدد ت ال  ب دده لىشدد ت الخلدداي ( يتبددن الز  دد  ال9 دىدد و علدد  ال ب  دد ا )
فددي متددر الحبدد   )ح  دد وا( و   ++Fe( IIوها مصبىه ح    ر دد ئي ) 

وهدد ا البددنو    هددا   Ferritin ددن بد الز  دد   ددي البددنو    لبكددا  الفددن    
 (10) الز    في النمجه ما  اللكا  النئب  ال ي يخ   

 vitamin مدد ع   دد   دد  المددكني ا وحدد  ر السددكار   )

C    زايدددد  الز  دددد   دددد  ةددددبىه الفددددن    إلدددد  ةددددبىه الكلددددا    , ي (علدددد
 تلدددد  علدددد  عدددد    ددددااد ( ه  لدددد  11 مدددد ع  علدددد  ن دددد ت   دددد   الدددد   )

, ا دصدد   الز  دد  فددي ال تدد ت  ددد  الو دد ا ا والبنو   دد ا الفاسددف  به 
و تدددر   ددد داا    لددناسددد يكل     بددهرلدد   تلددد  متدددر الل ددد داا الزب 

  د دد  الز  دد  فددي  ,الزلاضدده علدد   دبددبد ا دصدد   الز  دد  فددي ال تدد ت
وهددا  apotransferineالب ا دد  ع دد  ار ب وددا  ددي  الدد  البددنو    ال  قدد  

( 12فددددي الكبدددد  ) امصددددار  رئبمدددد    الدددد ي  ب دددد  β-globulinعبدددد ر  عدددد  
ته  ئف الكبدد   كددا  لدد ئ  ا ا  الدى ناا الفم الاجبه في وظدد ن  ة ال راسم

ار دد ت الزلدد  ال  دد وم مت دده  متدد  اندهدد ت الزلدد  وندد درا  دد   كددا   مدددلن  
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(  دديدي الكبدد  عدد د  دد  الاظدد ئف  ددد  13ال     مت  انده ت فدن  الزلدد  )
ايدددددر وافدددددناا الكالمددددددنوم والبلدددددنو    ,اندددددد د ننو   ددددد ا الب ا ددددد   دددددد  

ه دد راا اللبا    ,الف  و ن د   لا  ال   وايددر الحلدد م ال   بدده والكن ا 
فدددي  (15)( اضددد فه إلددد   ددد   الددد   والف د    ددد ا والز  ددد   14والددد ها  )

ح لدده  شددخبي  ي  ى ددن فددي وظدد ئف الكبدد  عدد  الزدد  الطببتددي يجددل ا  
 دد را هدد ا الدى ددن والبزددث عدد   مددبب  ا    هدد   الدى ددناا  كددا   د اعدده 

 (16)ف    كا   تد له او  ط ن   ارن عل  حب   ال  او الج     
 

 العمل  طرائق 
ا ددددن   ح  دددد  و دددد د  خدلفدددده  دددد   239الدددددللة ال راسدددده علدددد  
سددددد ه  دددددأ اجدددددنات ال راسددددده فدددددي  38-22الزلددددد   ناوحدددددة اعلددددد ره  نددددد   
 أ ا   ع  ه د     ال م ت الزاا   نااقي , مدشفب ا الفلاجه وضااح ه  

   قملة إل  قمل   ال مأ الوم وضي فددي ان ن ددل   نتدده للدددجلد   3.5
جنات ا  دب راا ال  ايه اللدلدله مزم    بلدده (ل  EDTA)ح ويه عل   

حمددددددددددددددل وني دددددددددددددده  hemoglobin (Hb)  دددددددددددددد   الدددددددددددددد   
Cyanmethaemolobin (17 وحمددددددد    بلددددددده )PCV  ددددددد  الجددددددد ت  ,

الدددد ني  ددد  الددد   فاضدددي فدددي ان ن دددل ن سددددبكبه ي دددن ح ويددده علددد   ددد ني 
علبددا عللبدده وددند  ن دد ي و ددأ فصدد  اللصدد  عدد  الخ يدد   إجنيددهللدخدددن 

لجددنات ا  دبدد راا الن يلبدده وحمدد    ن  دد  الز  دد  حمددل وني دده لددن ه 
Biolobo  الفننمددددبه  ددددأ  بدددد ا  بلدددده اندددد يأ(ALT)  و(AST)  حمددددل

(  ALP( و الفاسددف     ال  عدد ي )18)  Retman& Frankleوني دده 
(, وحمدددددد    ن  دددددد  ننو   دددددد ا 19وجل عدددددددا ) Basseyحمددددددل وني دددددده 

( نظلددة ورقدده علدد  لكدد  20اللصدد  حمددل  وني دده الب  اريددة اللانبدده )
(قمددددددلة الت  دددددد ا 1ا دددددن     ددددددل ة اللتلا ددددد ا اللب  دددددده فددددددي الجددددد وم )

اعدده الولدد  اقدد  الل روسدده الدد  ردد ي  جدد  بي حمددل  دد   الزلدد  اللجل
اسددباا اللجلاعدده الد لددده  24الدد  12اسددباا اللجلاعدده الد نبدده  دد   12    
 2010اسدددباا  م اجنيدددة ال راسددده للفددددن   ددد  لدددهن لدددب    24 ددد  ارددددن

  2011ولى يه لهن   نا  الد ني  
 

 :  النتائج
 ال  قلدده الكب  ان يل ا في ار ف ا  اي  وجاد  ع    ال د ئ   اظهنا

(الدد ي  اضدد  1 لدد  فددي الشددك  ) الطببعبدده ال بلدده عدد  ال دد   للجلاعدده
 الزلدد  لدملمدد  يكدد  لددأ( فددي اللجدد  بي الد ردده ,AST( و )  ALT ددبأ )
 الدد     دد    بأ   نة  ل   ع   ى نااد الل    اي عل      ن   ير ن  اي

    رندددددا الطببتدددددي اللمدددددداو   ددددد  اقددددد  الد لدددددده لللجلاعددددده  كددددد ا الددددد  و 
 إلدد    مددزل وهدد ا( 2 لدد   بدد   فددي الجدد وم ) والد نبدده الولدد   م للجلاعه

( الدد ي  بدد    ن  دد  2 ل   اض  في الشددك  )و   اللص   في  الز      ن   
 الفاسدددددف     اندددد يأ  ددددبأ   نددددةفددددي اللجدددد  بي الل روسددددده  (ironالز  دددد  )
 ضددل    نة ن  ل  الد لده اللجلاعه في الطببعبه  ال بأ      اعل   ال  ع ي

( 3اللاضددد  فدددي الشدددك  ) والد نبددده الولددد  اللجاعددده فدددي الطببتدددي الزددد 
 فددي الطببتددي الزدد  عدد  ار ف عدد  اللصدد  فددي الكلددي البددنو     ددبأ واظهددنا
و لدد   اللصدد  فددي اللبددا     ددبأ علدد  اي دد  ظهددن وهدد ا  الد لده  اللجلاعه

 (4  ) ب   في الشك
 

 المناقشة : 
ا  اله م    ه   ال راسه ها  تنفه   و اندش ر  نم ف ددن 

لدد و  Iron deficiency anemia  (IDA))ممبل ن ي الز    )ال   
ال مددد ت الزاا ددد  وع قدهددد  ندددبتر اللدى دددناا  دددد   ددد   الزلددد  و ملمددد  
الزل  و ير ن  عل  فت لب ا الكب , يلك   ز    ع د    اللدى ناا  دد م 
فددددن  الزلددد  و ددد  هددد   اللدى دددناا ايددد د   مدددداو هن دددا  البنوجمدددد نو  

ي ادا  ال  ايدد د  فددي فت لبدد ا الكبدد   لدد   زدد ي ايدد د  ولسدنوج   الل ا   
( اظهددنا ال راسدده 21 دد  ) 100\يددأ1في حجأ ن ا   ال      ر مزدداالي 

%  دد  ال مدد ت الزاا دد  فددي ع  دده ال راسدده  تدد ني  75الز لبدده ا  حدداالي 
 دد (  100\يأ 10   ف ن ال   ح ث      ن         ال   اق     ) 

( م   ف ن الدد   هددا WHOه الت للبه )له الصزظ  ( وحمل  تنيف  9)
( وهدد ا  طدد ن  19   )100\يأ11ا  يكا   ن         ال   اق     

للدد  ورد فدددي ال راسددد ا المددد م ه الددددي ن  دددة حددد وي ف دددن الددد   لددد و ايلدددل 
( ن  لدد  اظهددنا دراسدد ا ا ددنو ا   تدد م ا ةدد مه  21ال مدد ت الزاا دد  )

في ه   ال راسه وق  يتاد  مف ن ال   ل و ال م ت الزاا   ها اق   ل  ورد
 ( م22المبل ال  اللمداو ا قدص دي والدتلبلي لللن   الز    )

%  68ن  ددددددة ال راسددددددده الز لبددددددده ا   ن  ددددددد  الز  ددددددد  لزددددددداالي 
 دد يكنو يددأ  170-50للزدد  ا الل روسدده  دد   اقدد   دد  الزدد  الطببتددي )

  ( ه   ال د ئ   ط م ه لل  ورد في دراسدد ا سدد م ه ح ددث ن  ددة ا  100\
 ن ال   ممبل ن ي الز    ها    ال نام الردن ل اع  ل و ال مدد ت ف

%  دد  ال مدد ت  60- 40الزاا   حد  في الب د اللدطار  ح ددث  صدد   
( ن  ددة متددر ال راسدد ا ا   مددداو ا ةدد مه 23الزاا دد  نهدد ا اللددنم )

مف ددن الدد   لدد و ال مدد ت الزاا دد   دد داد فددي اللددهن الد ردده ال  ددن     رندده 
( وه ا  ط ن  لل  ورد في نددد ئ  ال راسدده 24,22الد ره الول  )م للهن  
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الز لبدده مه  لدد  اسددب   لهدد   ددير ن واضدد  فددي  مددداو ا ةدد مه مف ددن الدد   
و  هدددد  وببتدددده الدى يدددده ال ا بدددده ح ددددث ا    دددد وم الىدددد ات الى ددددي م لز  دددد  
والف د     ا والت  ةن النئبمبه ي ل     احدلدد م ا ةدد مه مف ددن الدد    لدد  

 folicالفددنو فالدد  )حدد  ر للفالدد  و حدد  ر  دد وم اللددن   الز  دد  ا    

acid and Ferro folic acid   ار دد ت فدددن  الزلدد   ددير ن  ب ددن علدد )
 (م5مف ن ال   ) ا ة مه  و 

 تدبدددن ان يلدددد ا الكبددد   يلددددن لاظدددد ئف الكبددد  ودل دددد  للمدددد  ه 
( ال  ن فدددي ان يلددد ا الكبددد  فدددي حددد  ا الده مددد ا 25,26الت  ددده للجمدددأ )

الكب  الز د  واللداسطه و  خفر في ح  ا    وم اللشددنو  ا الكزالبدده 
( لددأ  ظهددن ال راسدده 27لفدن  وايلدده ح ددث  ددادي الدد   زطددأ   يدد  الكبدد  )

الز لبدده حدد وي اي  ى دددن فددي  مددداي ا ان يلددد ا الكبدد  ال  قلدده للجلاعددده 
( ولكدد  اللجدد  بي فددي ع  دده ال راسدده و لدد   AST and ALTال دد   )

(   نددة هدد   ال ددد ئ  ي ددن  ط م دده للدد  ورد فددي 2جدد وم رقددأ ) بدد   فددي ال
%  ددد  ال مددد ت الزاا ددد   تددد ني  ددد  20دراسددد ا سددد م ه ح دددث ن  دددة ا  

( 28عدد  اللمددداو الطببتددي ) ASTو   ALTانخفدد م فددي  مددداي ا 
%  دد  الت  دده الل روسدده  دد  ار فدد ا فددي  مددداو اندد يأ  60ع نددة حدداالي 

ع  اللمددداو   Alkaline phosphatase( ALPالفاسف     ال  ع ي )
الطببتدددي وهددد ا  طددد ن  للددد  ورد فدددي دراسددده سددد م ه الددددي ن  دددة ا  ايلدددل 

 م  ناحدد  ال مدد ت الزاا دد   تدد ني  دد  ار فدد ا فددي  مددداو هدد ا الندد يأ  دد 
الزلدد  ويتددداد المددبل الددد   كدداي  هددد ا الندد يأ  ددد  اللشددبله اضددد فه إلددد  

( ح رة اي د  في  مددداو البددنو    الكلددي 14 كاي ا في الكب  و التظ   )
ن    دد  ف ددن الدد   و  ةدده فددي اللجلاعدده الد لددده  لدد و ال مدد ت اللدداا ي يتدد 

ت لبددده رلدد  حددد رة ايدد د  فدددي  ن  دد  اللبدددا    فددي اللصددد  ندبجدده ايددد د  ف
 (م 29الكب  ار  ت الزل  )

الزلدد    دد   نمددد د   لدد    دد   ا  ف ددن الدد   ال دد     دد  ن ددي الز  دد  ار دد ت
 ادي ال  ح وي  لدد  فددي متددر  وظدد ئف الكبدد  ندبجدده ال ددىد اللد ا دد  

لدددد ل   دددد  ال ددددنوري  د متدددده اللددددن   للمددددداو  ار دددد ت الزلدددد علدددد  الكبدددد  
 الزل  م          ال   و  ن    الز    وام 
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IRON DEFICIENCY ANEMIA WITH LIVER FUNCTIONS DURING 

PREGNANCY 

NOOR KHALID ZAIDAN 

ABSTRACT: 

The aim of this study is to evaluate the effect of some biochemical changes in pregnant women such as iron 

concentration , hemoglobin concentration (Hb) ,Pack cell volume (PCV%) and liver function test during pregnant 

periods this study was conduct with 239 pregnant women, aged between 22-38 year(30±8 year) ,this study conducted 

from Feb.-2010 to Jan. 2011 ,the blood samples divided in to two parts  anti-coagulant tube to (Hb)and (PCV%) test 

and white tube to AST,ALT ,ALP liver enzymes, total serum protein , serum albumin and iron concentration .the 

result showed significant effect (P˃0.05) .The pregnant periods effect on some biochemical changes. Liver 

transaminase enzyme (ALT&AST) do not effect during pregnant periods ,but ALP was elevated in 60% of samples 

and 75% data showed that the majority of anemia cases on this study total serum protein was elevated in third group . 


