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وعنصر   Cمستوى القدرة الكلية المضادة للأكسدة وفيتامين فيدراسة تأثير موانع الحمل  
 الحديد في مصل دم النساء 

 مزعل معبد الرحينور       علي حميد حسين

  كلية العلوم -جامعة الانبار 

 

 

 

 :معلومات البحث

 

 الخلاصة: 
 05/2013/ 30تاريخ التسليم:  

 09/2013/ 26تاريخ القبول:  

 2014/    11   / 3   تاريخ النشر: 

DOI: 10.37652/juaps.2013.97178 

 أشتتشة ساستتح اتت  لكاتتا ا ك دك تتك يندشتت   الآ يتتا  ،ران يان أن استتدامام انا تتح ا بكتتة أشكاتتا أاتتشك  ك  ا   
ران يا ان ك ا  خفتتف ا ك يتتا أ تتف أ تتنا  ن  ك  اا تأثي  هذه ا كنا ح سبصنرة خكصا ا    سأج يت هذه ا مراسا

ااتت أة تستتداما   68إذ اتتكات ا مراستتا ،اضكدا  الأكسمة .أج يت ا مراستتا ا بك يتتا اتت  اسدشتتفة ا فانجتتا ا  تتكم
 Oral Contraceptive Pills،29 (OCP) ة ا ك لبتتتااستتتداما  ب تتتنا انتتتح ا بكتتت  26انا تتتح ا بكتتتة  

-depotاستتداما  ب تت  ا   سجستتدي   IUD)) Intra uterine Device، 13  استتداما  ا ان تتن ا نبكستت 

medroxyprogesterone acetate (DMPA)  كنهتتا ااتت أة اتت  ا  16ستتنا س  35  باتتم ا تتمم أهكتتكره
جكتتح هينتتك  ا تتمم اتت  ا ك تتكايح لكاتتا  اتت   ت تتمي  ا ك يتتا أ تتف  ت ،ستتنا  33ضتتكأ ا باتتم ا تتمم أهكتتكره   

 Cسايدتتكاي    TACاضتتكدا  الأكستتمة ا كنجتتندة اتت  ا كصتتة ستشتتدكة هاتتة ا  تتمرة ا سايتتا ا كضتتكدة   كستتمة  

 .أظ     دكئج ا مراسا ا بك يا:Feسهنص  ا بميم 
ا كنهتتا ا نستتكل ا اتتنات  اتت  ( P>0.05 سبشتتشة ا نتتن   lmg/d0.77) Cا افتتك  ا تتمم ت ليتتم ايدتتكاي  •

  سا اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنات  استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتداما  IUD   mg/dl0.90 ,س ا اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنات  استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتداما   OCPاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتداما   
 DMPA()mg/dl0.97  أك ك كر ا اح ا ك كنها ا ضكأ ا  mg/ml1.38 .  
  اتت  اصتتة ا كنهتتا ا نستتكل ا اتتنات  TACاستتدنا ا  تتمرة ا سايتتا ا كضتتكدة   كستتمة   ا نتتن  اتت   كا افتت  •

سا اتتنات   (IUD()mmol/L1.06)ا انات  اسداما  س   OCP( )l/Lmmo1.06 0.05)<(pاسداما   
  أك كر د تتك جكي تتك  اتتح ا ك كنهتتا ا ضتتكأ ا ا تتذ  باتتم ت ليتتمه اتت  DMPA()mmol/L0.78استتداما   

 .(mmol/L1.62  ا كصة
  OCP)(mg/L3.25   0.05<Pت ليم هنص  ا بميم  ما ا نسكل ا انات  استتداما    ك  ا نن  ا ارتف •

  سبام اهاة ت ليم  ه  ما ا نستتكل ا اتتنات  استتداما  IUD()L/mg2.88س  ما ا نسكل ا انات  اسداما   
 DMPA()mg/L4.03  أك كر د ك جكي ك اح ا ك كنها ا ضكأ ا  mg/LP1.28 . 

 . 

 

 المفتاحية: الكلمات  
   ، انا ح ا بكة

   ،اضكدا  الأكسمة
 اسد سجي ,

 . ب سجسدي سن 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  :المقدمة
سالأصتتنكا ا كشتتكب ا   تتك كتتمرام ل يتت اما    م اجدذبت ا  ذسر ا ب ة 
اختتد م ا دتتناين بتتي  إ دتتك  ا  تتذسر ا بتت ة   الاهدككم ا  ا ببنث ا  اكيا,أن

يتتيد   إنالأسلستت ينيا ساستتدنيك  اضتتكدا  الأكستتمة اتت  ا كصتتة تكشتت  
ساتتتك يد تتتتن هاتتتة ذ تتتلا اتتت  اتتتن  ا ا تتتتك  سإضتتت ارهكا اايتتتا  أكستتتمة إ تتتة

 ا ننسيتتتتتتتتتا سالأبكتتتتتتتتتك ا ك تتتتتتتتت اج  دي تتتتتتتتتا   كستتتتتتتتتمة ا كف  تتتتتتتتتا  اتتتتتتتتتمهنن 
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ا  تتذسر ا بتت ة ت د تتم ا تته  تستت بهتاتتا ا ا تتتك ا تتذ   إن .  2   1  سا   ستينتتك 

 سالأسعيتتتتاا  اتتتتن  أاتتتت ا م اتتتت  هكايتتتتا ا شتتتتيانخا س أسكستتتتيكدسرام  يتتتتيد 
 أ  تتكا مانيا سا افك  ا نظكم ا كنتتكه  سالاختتد م ا تتنظيف   اتتماك  بيتت  

  ك ا  مرة هاة ا كجكا ا ا تك ا سايكا ا  ا  س  ستستت ن   تتك ضتت راما  
بتتتك اتتتك تشتتتكر ا ي تتتك سستتتكئة انتتتح ا بكتتتة سا دتتت   ك ان  .  3  ا  نيتتتا سا نظيفتتتا 
 ستبمث ااك ه    يق ا نيضا  الإخصكاانح هكايا   بدبميم ا نسة ه 

اكدشتتكا ا ستتدي سيما  سا   جتتك   ان   4  تتتماي  ا اصتتنبا أسانتتح  أسككتتح 
استتداماا ك اتت  ك تتة  ادا ا تتةا دتت  تكنتتح الاأكضتتا ا صتتنكعيا ران يتتا ن ا  
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سا  يك تتك   الأستتنا  إ تتة الأدسيتتا.سانتتذ دختتنم هتتذه   5   كنتتح ا بكتتة ا نستتكل
هتتذا ا كنضتتن  س تت  ت تت   إ تتة أاتتي  كدرة بنم ه كد تتك اتتح الأكستتمة بيتت  

  كستتتتمة  تشتتتتنن اضتتتتكدا   أنراتتتتنن الاستتتتد سجي  ابدكتتتتة ن هكناتتتتك أتتتتكن ه
ا مانيتتا اتتت  ختتت م  سالأسعيتتتاتستتت   أرثتتكر سككئيتتتا هاتتتة ا  اتتن  أنسيكشتت  

.  تتتتتتتتم أيتتتتتتتتتم هتتتتتتتتذه ا نظ يتتتتتتتتتا ا سثيتتتتتتتت  اتتتتتتتتت    7    6  تث تتتتتتتتيا أكستتتتتتتتمة ا تتتتتتتتتمهنن 
  OCPب تتتنا انتتتح ا بكتتتة  ان.  10  ساخداتتتا ا  تتت   ختتت سن .   9   8  ا  اكتتتكل

تبدتتتتن  هاتتتتة  (combined pills)إاتتتتك ب تتتتنا ا لبتتتتا ;هاتتتتة  تتتتنهي 
انفتت دة  ا   سجستتدي سن ا تتا   اس  ،ا   سجسدي سن   س  ران   الاسد سجي ن ه

ت ايتتتتة الإاتتتت ايا  ا  بكيتتتتا  كنتتتتح  ست كتتتتة بتتتتث ث   يتتتتك  سكا ا د تتتتنيف,
 ب تت  ا   سجستتدي  أاتتك .  11  سانتتح تاصتتين ا  نيضتتا   ا ن تتاسصتتنم 

Long-Acting Progestin Injectables   سستتتكئة انتتتح  أكثتتت اتتت
 1992هتتتكم (FDA) ساا ت هايتتته انظكتتتا ا اتتتذال سا تتتمسال،ا بكتتتة ا ك يتتتا

استتدامام ا كنا تتح ا فكنيتتا ا بكسيتتا هاتتة   اتتن   اتت ساسدامم  انسكل ا انات   
 سأاتت ا اثة بكلا  ا نما ا  بكتت    الأا ا أ ف    الاسد سجي  أس ن
 depot)هاتتتتتتتتتتتتتةتبدتتتتتتتتتتتتن  هتتتتتتتتتتتتتذه ا ب نتتتتتتتتتتتتا  ،أ ك تتتتتتتتتتتتا ا تتتتتتتتتتتتت ب 

medroxyprogesterone acetate [DMPA])   ا كشتتتتد ا اتتتت
راتتنن ا كستتدامم اتت  ا كنا تتح ا فكنيتتا ن راتتنن ا   سجستتد سن أاتت ا ا  ن ه

 ا  بكتتت ا ان تتتن ا نبكستتت   أاتتتك   12  راتتتنن ا ديسديستتتدي سن ن اتتت  ه سا كشتتتد ا
Intrauterin device (IUD) Copper  تتذه  الأسكستتيااتتكن ا نظيفتتا  

ا تتتتتة ا  نيضتتتتتك  سذ تتتتتلا   sperms ا ن تتتتتاا كنا تتتتتح هتتتتت  انتتتتتح سصتتتتتنم 
كنتتتتكة  إ تتتتةأأضتتتت كا ب لد تتتتك سكتتتتمرت ك هاتتتتة ا ب كل, تتتتذ لا  تتتتكدرا اتتتتك تصتتتتة 

 سالأ ميكتتك ل يتتك  ا تتمم ا  تتيف  ا نبتتكي ت كتتة هاتتة ييتتكدة إنككتتك ،اك نا
ا ك يتتا  إض كا ا ذ  ييد  ا ة  الأا سا   سسدكك  مي  ا  سنائة ا  ب   

سبك دتتتتتك   تكنتتتتتح هكايتتتتا الا اتتتتت اي سلكتتتتتك تكنتتتتح ت تتتتتنر ا  نيضتتتتتا  ا ن تتتتا
هتتذه ا مراستتا ت يتتي  اتتما تتتأثي  استتدامام انا تتح ا بكتتة الأكثتت  اتتينهك .  13  

 Cا سايتتتتا ا كضتتتتكدة   كستتتتمة سايدتتتتكاي بتتتتي  ا نستتتتكل هاتتتتة استتتتدنا ا  تتتتمرة 
 تته   ميكيتتا سهنصتت  ا بميتتم سا تتذ الإ   يتت أكهدبكره ا  اضتتكدا  الأكستتمة  

 ايا   ابك ا ا صبيا  ا س  .  أكهدبكره  أهكيا

 
 مواد وطرائق العمل:

اسدشتتفة  إ تتةسااتتما   اد نهتتك    ستتكل  ا مراستتا اتت      ككذ جك ت  
م 2012 ستتنا  الأسملك نن  30 -ايانم15ا فانجا ا  كم خ م ا فد ة ا  

 كتتتتنذ   68 ستتتتنا سباتتتتم هتتتتمد ا نكتتتتكذ  45-20سبأهكتتتتكر ت اسبتتتتت بتتتتي  
 26ثتتت ث ا تتتكايح بستتتن  تتتن  ا كتتتك ح ا كستتتدامم    إ تتتةكستتتكت بتتتمسرهك 

استتتتداما  ا ان تتتتن OCP) ،29 استتتتداما  ب تتتتنا انتتتتح ا بكتتتتة ا ك لبتتتتا
  هاتتتة (DMPAا   سجستتتدي سن  ب تتت استتتداما  IUD) ،13ا نبكستتت  

سث دت ا بك تتتتا ،دسرا  بيضتتتتيا 6تستتتتنن اتتتتمة الاستتتتدامام لا ت تتتتة هتتتت   أن
ا صتتبيا  ستتة ستتيمة ساهدكتتم  استتدككرة خكصتتا   تتذا ا ا  .ككتتك ت نهتتت 

 ستتنا  يتت  47-20بتتي    أهكتتكرهت اسبتتت ستتيمة لك كنهتتا ضتتكأ ا  16
 اسداماك   كنا ح ا بكة.

ا  جكيح هينتتك  ا مراستتا ست لتتت تتتد اا    ml10   سريمتك    ا مم  سبنت   
 س كتتتمة 3000دسرة/ك تتتة اصتتتا ك أ  تتتكي ا  تتت د ا ك لتتتم  سبستتت ها  د ي تتتا

 أ كبيتتنهشتت  دككئق,بيتت  تتت  ا بصتتنم هاتتة ا كصتتة ست ستتيكه اتت  هتتمة 
ا فبنصك  ا كاد  يا  إج ال بي    ºم20اخدبكر سبفظت ا  درجا ب ارة  

 هاي ك.
تتتت  ت تتتمي  ا  تتتمرة ا سايتتتا ا كضتتتكدة   كستتتمة أكلاهدكتتتكد هاتتتة ت نيتتتا  

ELIZA   همة ابصس  Kit   ا  م   ذا ا اتت   ساصتتنح اتت  ك تتة اتت لا
LDN   الأ كك يا .ا مأ هكاتته هتتن تبميتتم إجكتتك   ا  تتمرة ا كضتتكدة   كستتمة

أكلاسدنكد هاة تفكهتتة ا  ي سلستتيم اتتح ا  ي سلستتيميم بناستت ا تفكهتتة  تتن   
بيتتتت  إن  ن  تتتتك الأير   tetramethylbenzidine ان تتتتمة  ب تتتتا  ن يتتتتا

يدبنم إ ة الأصف  هنم إضكاا ابانم إت كا ا دفكهتتة سيتتد  ا  يتتكي هنتتم 
سبكلاهدككد هاة خكستتا ت اكيتتم اادافتتا  يكستتيا   nm  450  نج أ كا  نم  

 .Kitهمة ا فبصا  مة اح 
بتتكاف  يدأكستتم   14  أكستتدامام   ي تتا ا بكبتت   Cت  ت تتمي  ايدتتكاي   
لا بتتتتتكاف الاستتتتتشنربي  بتتتتتكي  يشتتتتتنن دي كيتتتتتمرسالاستتتتتشنربيلا بناستتتتت ا ا ن 

dehydroascorbic acid  سبتتتتتتتتتتتتكاف ثنتتتتتتتتتتتتكئ  ليدنلان يتتتتتتتتتتتتلا
Diketogluonic acid  تتكيد س ثنتتكئ  2-4سهتتذه ا نتتناتج تدفكهتتة اتتح  

 ثنتتتتكئ   كيد ساينتتتتتة هيتتتتتمرايسن  2-4 أتتتتت  انيتتتتة هيتتتتتمرايي   دستتتتنن اشتتتتتدق
Bis2,4-dinitrophenylhydrazine   سهذا ا ك لتتن أاضتتكاا بتتكاف

 يشتتتتنن  كت تتتتكز ت  تتتت  بماتتتتا  تتتتن يديتتتلا ا ك لتتتتم تبصتتتتة  تتتته اهتتتتكدة ت  ا س  
ان ا دفكهتتتتة اهتتتت ه ت تتتتت ا  nm 520اادصكصتتتتيا هنتتتتم ا  تتتتنم ا كتتتتتنج 

بنجتتند ا ثكينريتتك ا تتذ  بناستت ده يتتد  ا بصتتنم هاتتة سستتا اخدتتمام ا دتتمم 
 .اخ ا ت كة هاة انح ا دماخ   اح اناد 

استتدامات ت نيتتا الاادصتتكي ا تتذر   د تتمي  ت ليتتم هنصتت  ا بميتتم 
هاة   تتك  ساستتح اتت  ا كاد تت ا    ستسدامم هذه ا د نياا  اصة ا نككذ   

ا  ك كيا ا  ت مي  ا سكيك  ا ضئياا ا  ا  نكص  ا  همة  كتتكذ  اادافتتا 
س  تتذه ا د نيتتتا خصنصتتتيا اتتت  ت تتتمي  ا سكيتتك  ا ضتتتئياا اتتت  بيتتت  بتتتمسد 

 .  15  الا د كئيا ،ا بسكسيا ا  ك يا ،ا مكا ا  ك يا ،ا دبس 
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 : الإحصائيالتحليل 

الإصتتمار ا ثتتكا   SPSSا دبايتتة الإبصتتكئ  أكستتدامام تتت  إجتت ال 
هشتتتتت  ستتتتتت  استتتتتدامام رستتتتتنم الأهكتتتتتمة ا  يك يتتتتتا اتتتتت  إظ تتتتتكر ادنستتتتت ك  
ا ك كنهك  ساسدامام اخدبكر د ستت   اك كر تتا بتتي  ادنستت ك  ا ك كنهتتك  

 (.P>(0.05 هنم اسدنا ابدكك يا
 

 : النتائج
ساظ تت    درستتتي ي  ادنستت ك   تتي  ا كدايتت ا  ا دتت     1جمسم   

ان ادنسا ت ليم ا  مرة ا سايا ا كضكدة   كسمة  انسكل ا انات  استتداما  
هتتت  استتتدنا ت ليمهتتتك اتتتت   انا تتتح ا بكتتتة أأاتتتشك ه ا تتتث ث كتتتتم ا افضتتتت

 اك كايح ا ث ث, سكم ت تتي    P>0.05 ابدكك ياهنم ا ك كنها ا ضكأ ا 
 ت ليتتتمران يتتتا كتتتم ستتت ات اكتتتة ن  سجستتتدي  ا  اتتت  تاتتتلا ا  تتتي  ان ب تتت  ا   

أك ك كر ا اح الا نا  الاخ ا بينكك    تش  هنك لا ا   ا نن  بي  ا ننهي  
ا بميتتتم  هنصتتت  . بينكتتتك ارتفتتتح ت ليتتتم 1اتتتشة   (OCP,IUDالاختتت يي  

 س سكاا الا نا  P>0.05  ابدكك يا اسدنا  هنم كسداماك  انا ح ا بكة 
ا تتتتتتث ث أك كر دتتتتتته اتتتتتتح ا ك كنهتتتتتتا ا ضكأ ا,سستتتتتت ة اهاتتتتتتة ت ليتتتتتتم  تتتتتته 

اتضتتتتتتك تاي تتتتتتك استتتتتتداماك   ران يتتتتتتان  كستتتتتتداماك  ب تتتتتت  ا   سجستتتتتتدي  ا  
OCP)   ث  IUD  بكبدكك يتتاس ,ككك اسجم ا   ا نن  بي  الا نا  ا ث ثا 

 0.05<P    ااتتتك ايدتتتكاي   2اتتشة.C  ا تتتم ا افتتف ت ليتتتمه  تتتما ا نستتتكل
   ا كر تتتتتا  P>0.05 ابدكك يتتتتتاهنتتتتتم ا كستتتتتداماك  انا تتتتتح ا بكتتتتتة ا تتتتتث ث 

أك ك كنهتتتا ا ضتتتكأ ا سلتتتكن اكتتتة ت ليتتتم  تتته  تتتما ا نستتتكل ا اتتتنات  تنتتتكس   
OCP) 3اشة     تاي ك ا ننهي  الاخ يي . 

 المناقشة:
ا سايتتتا جتتتكل   دي تتتا ا مراستتتا ا بك يتتتا تيكتتتك يد اتتتق بد ليتتتم ا  تتتمرة  

ا كضتتتكدة   كستتتمة اتتت  ا كصتتتة ادف تتتا اتتتح دراستتتك  اختتت ا اتتت  ا افتتتك  
ت ليمهتتتك  تتتما ا نستتتكل ا كستتتداماك  انا تتتح ا بكتتتة أصتتتنرة هكاتتتا س  كيتتتح 

ستتت ات اكتتتة ت ليتتتم   تتتك  انستتتكل ا اتتتنات  استتتداما  ب تتت   .سكتتتم  16  الا تتتنا 
ران يا سا  ا كبدكة ان ت ند هذا الا افك  ا ة خانهك ن ا   سجسدي  ا  

اتتتتتتتتتنن الاستتتتتتتتتد سجي  سا تتتتتتتتتذ  ت د تتتتتتتتتم ا تتتتتتتتته اصتتتتتتتتتمر اضتتتتتتتتتكدا ر ن اتتتتتتتتت  ه
.ساضتت  اكتتك ت تتمم اتتكن استتدك ار ا ب تت  أك   سجستتدي  اتت    18   17    كستتمة

اتتتتتتتتأ ه ان تبتتتتتتتتمث اخدتتتتتتتتمالام اتتتتتتتت  استتتتتتتتدنا الاستتتتتتتتد سجي  ا كفتتتتتتتت ي اتتتتتتتت  
ا مراستتا ارتفتتك  استتدنا ت ليتتم بينتتت  ا تتم    سا   كبيا اخ ا   .  20   19  ا  س 

ا بميتتم  تتما ا نستتكل ا كستتداماك   كنا تتح ا بكتتة أأاتتشك  ك ا تتث ث سهاتتة 

.سكتتم لتتكن اهاتتة ادنستتا ت ليتتم  تته   21  ختت ا اتتك جتتكل  أتته دراستتا اختت ا 
 تتما ا نستتكل ا كستتداماك   ب تت  ا   سجستتدي  اتضتتك,ان ا بميتتم  تته ا  تتمرة 

ه ا ك تتتمرة ت  اتتته هاتتتة اكدستتتكا ساه تتتكل الا سد س تتتك  أصتتتنرة ستتت اا سهتتتذ
ضتت سر  استتا يك ل نصتت  افيتتم  استتكيدنل ساك  سا  ميئتتك  الأسلستت ينيا 

ا ن ككدر هاتتة تب تتي  ،ساح ذ لا اكن ا بميم اتضك خ   ليكيكئيك،ا  اأ ا
الا ستتت ا بناستتت ا تبفيتتتم تبتتتنم ا  ي سلستتتيم ا تتتة جتتتذر بتتت  كتتتكدر هاتتتة 

  22  ا كجكتتتا الا شتتتتيا ا اانيتتتتا ا مهنيتتتتا سالابكتتتتك  ا ننسيتتتتا سا   ستينتتتتك 

.ت تتتم ا بميتتتم ا بتتت  اياتتت   ادسستتت  ا كستتتدك    تتتمار ا ا تتتتك ستب تتت    23  
الا ميكك  سا  يكر ا  نيا ا اانيا أف ة  شكط ا  ذسر ا ب ة سا ذ  كم ي اتتح 

.سهتتذا تفستت  الارتبتتكط بتتي    24  اسدناه ا  ب ياك ا تتمم هتت  استتدناه ا   ي تت 
 كستتمة  انستتكل ارتفك  اسدنا ا بميم اح ا افك  ا  مرة ا سايا ا كضكدة  

ا تتم ستت ة  Cا كستتداماك   ب تت  ا   سجستتدي .ااك استتدنا ت ليتتم ايدتتكاي  
ا افكضتتتتتك ا ننيتتتتتك  انستتتتتكل ا كستتتتتداماك   كنا تتتتتح ا بكتتتتتة أشكاتتتتتا ااتتتتتشك ا 
ا كمرسستتا ا كر تتا  أك ك كنهتتا ا ضكأ ا,سستت ات اكتتة ادنستتا ت ليتتم  داتتلا 

 سكتتتم تنااتتتق ذ تتتلا اتتتح هتتتمة دراستتتك  اكتتتم  ان OCPا اتتتنات  استتتداما   
ا افكضتتتتتك   تبصتتتتتة  تتتتتمي  OCP) اماك  انا تتتتتح ا بكتتتتتة ا فكنيتتتتتا استتتتتد 
 C.ان ا افتتك  ت ليتتم ايدتتكاي    C   25   26   27ك  ا  ت ليتتم ايدتتكاي  ظاابن 

أف تتة ا   ان تتك  ا ماخاتتا  ت ما ا ة اهككا هكايا بنكل بكاف الاسشنربلا
 .    OCP   28   29(ا  ت لين 
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التي تم  ( يبين المتوسط والانحراف المعياري للمتغيرات 1جدول)
 دراستها 

  Mean 
+Std. 

Deviation 
p-value 

 OCP 1.06 +0.44 <0.05 

TAC IUD 1.06 +0.42 <0.05 

mmol/L ING 0.78 +0.23 <0.05 
 CONT 1.62 +0.45  

 OCP 0.77 +0.22 <0.05 

Vit C IUD 0.9 +0.00 <0.05 

mg/dl ING 0.97 +0.27 <0.05 
 CONT 1.38 +0.28  

 OCP 3.25 +1.61 <0.05 

Fe IUD 2.88 +1.44 <0.05 

mg/L ING 4.03 +1.51 <0.05 
 CONT 1.28 +0.39  

 

 

 

بين مستخدمات موانع الحمل ومجموعة  TAC)مستوى) (1الشكل)  
 السيطرة 

 

 ( تركيز عنصرالحديد في مصل دم مجاميع الدراسة 2الشكل) 

 

 في مصل دم مجاميع الدراسة  C( تركيز فيتامين 3الشكل) 
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STUDY THE EFFECT OF CONTRACEPTIVES ON THE LEVEL OF 

THE TOTAL ANTIOXIDANT CAPACITY, VITAMIN C AND IRON IN 

THE BLOOD SERUM OF WOMEN 

HAMEED H. ALI                  NOOR A.MIZEL 
ABSTRACT 

 The use of contraception in all its forms (hormonal, mechanical) is spreading widely in all societies, This study 

was conducted to determine the effect of these barriers especially hormonal in reducing the effectiveness of some 

types of antioxidants. the current study was conducted in the Fallujah General Hospital ، as study included 68 women 

using contraceptives (26 have used Oral Contraceptive Pills (OCP), 29 who used Intrauterine Device (IUD), 13 who 

used Injection progesterone depot medroxyprogesterone acetate (DMPA), average age (35 years) and 16 women in 

the control group the average age (33)years. been collecting blood samples from all groups for the purpose of 

assessing the effectiveness of some antioxidants found in serum and include the overall capacity of antioxidant 

(TAC), vitamin C and iron Fe element. showed the results of the current study : 

• The Conc.of vitamin C significantly decreased (P <0.05) in the group of women who have used (OCP) 

(0.77mg/dl), in the group of women who used(IUD) (0.90mg/dl), and in women who have used(DMPA)(0.97 

mg/dl) when compared with control group (1.38mg/dl). 

• The levels of total antioxidant of capacity (TAC) significantly decreased (P <0.05) in the group of women who 

have used(OCP)(1.06 mmol/L) and in women who have used(IUD )(1.06 mmol/L) and in women who have used 

(DMPA)(0.78 mmol/L) when compared with control group (mmol/L1.62). 

• The Conc.of Iron significantly increased(P<0.05) in women who have used(OCP)(   3.25 mg/L)and women have 

used(IUD) (2.88mg/L) and women have used(DMPA)(   4.03 mg/L) when compared them all with the control 

group(1.28mg/L). 


